2021年师生趣味运动会教工类项目比赛规则
一、教工类项目：
青年组（40岁以下,包括40岁）
1．25米绕杆跑：25米往返，途中绕过5个标志杆，25米处进
行往返，折返途中再绕过标志杆，用时少者获胜，漏绕或碰倒标志杆视为无效。
2．投篮比赛（男）：在罚球线后，每人投篮10次（姿势不限）；投中次数多者名次列前；投中次数相同时，用时短者名次列前。
3．单人踢毽球：以踝关节以下部位触球（左、右脚均可，姿势不限），如身体其他部位无意或偶然触及毽球可继续比赛，但不得故意用身体停球。每人3次机会，以最高成绩为最终成绩，次数多者名次列前；
4. 50米往返插旗拔旗：距离50米，沿途依次摆放5个空瓶，选手从起点处手持5面小旗，依次将手中的小旗插入瓶中（每瓶插一面旗），绕过标志物返回途中，将瓶中小旗依次拔出，最后冲过终点，以用时少为优胜。整个过程如果瓶倒必须扶起，不扶起者按违例处理，取消比赛资格，旗子也必须插进瓶中，否则也取消比赛成绩。
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中老年组（41岁以上,包括41岁）
1．50米持羽毛球拍端蛋（网球）跑：运动员手持羽毛球拍柄，网球放在拍上，从起点快速到达终点，不得用手触球，球落地后于原地捡起后继续比赛，每落地一次则在成绩上加三秒。用时短者名次列前。
2．足式保龄：将十个装满水的矿泉水瓶摆成三角形，参赛选手站在距水瓶一定距离外（男性5米，女性3米），每位选手有三次射门机会，取三次踢倒的总瓶数为最终成绩，若有同分情况，则进行加赛（加赛时仅一次机会）。分数高者名次列前。
3．25米企鹅漫步：运动员在双腿膝关节位置夹1个气球，两手臂分别夹1个气球，从起点出发在跑道行走，跑道全长25米，用时短者名次列前。中途若气球掉落，需从掉落位置捡起后继续前行，若气球爆裂，则取消成绩。
二、师生混合项目（不分年龄组别）

1．25米夹球跑：为二人协作项目，距离25米，两人背对背夹住气球从起点跑到终点。用时短者名次列前。每组两次机会，用手扶球、中途球掉地或气球爆裂者取消本次成绩，用时少者获胜。
2．乒乓球掷准：两人一组，距离2米，一人负责固定箩筐，另一人负责用乒乓球拍掷球，固定箩筐的人只可以移动双臂接球，脚不可移动，限时1分钟，投中次数多者名次列前；投中次数相同时，再次进行比赛进行角逐，直至分出胜负。
3．拔河比赛（20人制）：由主办方根据报名情况，采取教工和本科生师生混合编队或各自编队，组成两组以上拔河队伍，每支队伍由10男10女组成。胜负判定：绳子的中心作记号，被拉到远端的2m线，即绳子移动2m为胜负之判定，限制时间为两分钟，即比赛到两分钟以绳子中心记号区的位置判定胜负，比赛现场可根据需要采取三局两胜制。
4.男女混合实心球接力：每队四人（分别由一名男老师、一名女老师、一名男学生和一名女学生组成），采用前抛实心球姿势，第二人站在第一人的落点处再向前继续抛实心球，依次类推，距离远者名次列前。

