
附件1 趣味项目比赛说明
1.25米绕杆跑：25米往返，途中绕过5个标志杆，25米处进行往返，折返途中再绕过标志杆，用时少者获胜，漏绕或碰倒标志杆视为无效。
2.投篮比赛：站在罚球线后投篮，每人10次，自投自抢，投中多者名次列前，如投中球数相同，则按投篮总时间确定名次，时间少者名次列前。
3.垒球掷远：每人投掷三次(取最好成绩)，按成绩取前六名（规定采用前投方式，可助跑但不得踩线，否则视为犯规）
4.三级蛙跳：第一跳按立定跳远规则，并必须连续跳跃。
5.50米往返插旗拔旗：距离50米，沿途依次摆放5个空瓶，选手从起点处手持5面小旗起跑，依次将手中小旗插入瓶中（每瓶插一面旗），绕过标志物返回途中，将瓶中小旗依次拔起，最后冲过终点，以用时少者为优胜。整个过程如果瓶倒必须扶起，不扶起者按违例处理，取消资格。旗子也必须插进瓶中，否则也取消比赛成绩。
插旗
起点 折点
标志物



                                         
终点                   
拔旗
6.一分钟仰卧起坐比赛：一分钟时间内，所做仰卧起坐次数多者名次列前。比赛者在垫上仰卧，腿弯曲（90 度左右），两脚放在垫上，两手交叉抱在头后，上体抬起成屈腿坐，肘（头）触膝，为完成一次。在比赛过程中，比赛者仰卧时，肩部不着垫不计数；两手没交叉抱在头后不计数；肘关节没触及膝关节不计数（头触及膝关节可计数）。
7.男女混合袋鼠跳接力比赛
                    15米




距离15米，每个班级报名6人，男女各3人为一个队。比赛时运动员面对面分别站在接力区两端线后，第一人将两腿放入麻袋内，两手提麻袋向前跳，过接力区后交给下一人（接力时进出麻袋必须由一人完成），第二人方法同前一人，后面依次类推。每组5队同时进行，时间少的队名次列前。
8.抛实心球接力比远：每队四人，采用前抛实心球姿势，第二人站在第一人的落点处后沿再向前继续抛实心球，依次类推，距离远者名次列前。
9.跳绳接龙比赛：每队10人，男女各5人。男女各一人摇绳，摇绳人地点固定，相距6米，其余男女各4人从指定起点出发，跳过后，绕过另一个摇绳人“8”字行进，进行接龙，行进间必须绕过摇绳人，比赛时间3分钟，连续次数多者名次列前，若出现空绳或中断，则重新开始计数，按连续次数最多的一次计成绩。
10.足球射门：球门为低跨栏架（76厘米），距离（男15米，女10米）每人足球射门5次。进球数多者名次列前；进球数相同时，用时短者名次列前。
11. 持羽毛球拍端蛋（网球）跑：运动员手持羽毛球拍柄，网球放在拍上，从起点快速到达终点，不得用手触球，球不能落地。用时短者名次列前。
12. 25米夹球跑：为二人协作项目，距离25米，两人背对背用背夹住球从起点跑到终点。用时短者名次列前。用手扶球和中途球掉地者按违例处理，取消资格。
13. 乒乓球掷准：两人一组，距离2米，一人负责固定箩筐，另一人负责用乒乓球拍掷球，固定箩筐的人只可以移动双臂接球，脚不可移动，限时1分钟，投中次数多者名次列前；投中次数相同时，再次进行比赛进行角逐，直至分出胜负。
14.夹乒乓球：在相距2米的两张桌子上各放一个小筐,一个小框内放20个乒乓球,一个小筐为空的放在另一张桌子上,参赛队员用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球,用时少者，名次排前。比赛时间为2分钟,2分钟内没有完成的按实际夹过的乒乓球数为准。如夹过的乒乓球数相等，则按完成时间短的名次排前。途中乒乓球如果掉到地上需要捡起球，放回到装乒乓球的框内，重新夹球。
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[bookmark: _Toc481584220]附件2 各代表队运动员号码分配表
	21级基地一班
	2101XX
	19级基地一班
	1901XX

	21级基地二班
	2102XX
	19级基地二班
	1902XX

	21级化学强基班
	2103XX
	19级化学一班
	1903XX

	21级化学一班
	2104XX
	19级化学二班
	1904XX

	21级化学二班
	2105XX
	19级化学三班
	1905XX

	21级化学三班
	2106XX
	19级化学四班
	1906XX

	21级化学四班
	2107XX
	19级应用化学班
	1907XX

	21级化工一班
	2108XX
	19级化工+能源+功材
	1908XX

	21级化工二班
	2109XX
	18级基地一班
	1801XX

	20级基地一班
	2001XX
	18级基地二班
	1802XX

	20级基地二班
	2002XX
	18级化学一班
	1803XX

	20级化学强基班
	2003XX
	18级化学二班
	1804XX

	20级化学一班
	2004XX
	18级化学三班
	1805XX

	20级化学二班
	2005XX
	18级化学四班
	1806XX

	20级化学三班
	2006XX
	18级应用化学班
	1807XX

	20级化学四班
	2007XX
	18级功能材料班
	1808XX

	20级应用化学班
	2008XX
	
	

	20级功材+化工
	2009XX
	
	


注：号码由六位数字组成：前两位对应年级，中间两位对应班级（具体见表），后两位对应运动员（由各班体委确定）

附件3：“体育道德风尚奖”、“优秀组织奖体育委员”
及“优秀裁判员奖”评选细则
一、体育道德风尚奖评选细则(四名)：
1、报名人数百分比（30分）：报名人数/班级总人数×30；（各班裁判计入运动员总数）
2、开幕式方阵（由学生会各年级选派人员评分评分）（30分）；
3、看台卫生及环境综合评定（20分）:学生会随时抽查两次，并通过拍照方式进行记录，每次检查未达标扣除2分；
4、到会人数百分比（20分）:到会人数/班级人数×20；（学生会负责组织签到；
5、不能参加比赛的应提前到检录处请假；有无故弃权现象的班级扣除本班5分；凡发现冒名顶替、弄虚作假者，取消评比资格；
二、优秀体育委员奖（四名）：
1、实际参加比赛人数百分比（20分）：参赛人数/班级人数×20;
2、整体组织情况（20分）：包括运动员、拉拉队组织有序，班级所在场所卫生良好；
3、报名表格式、报名表是否及时交上（10分）；
三、优秀裁判员奖（八名）
1.裁判员培训时学习态度（20分）
2.运动会出勤情况（20分）
3.工作表现（10分）  
（以上三项评分细则及解释权归属化学化工学院团委、学生会）

[bookmark: _Hlk96961493]附件4报名表
一、运动员名单
班级：  领队：  联系电话：
	号码
	
	
	
	
	 
	
	

	姓名
	
	
	
	
	
	
	

	号码
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	
	
	
	
	

	号码
	
	
	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	
	
	
	
	


二、裁判员名单(注：裁判员不能参加任何比赛项目)
	姓名
	联系方式

	
	

	
	

	
	














三、比赛项目报名表
男子组田径项目报名表
	号码
	姓 名
	100米
	200米
	400米
	800米
	3000米
	3000米竞走
	110米栏
	跳
高
	跳
远
	铅球
	男女混合4×100米

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人，每人限报两个单项和一项接力项目。
2、所报项目请打“√”。




女子组田径项目报名表
	号码
	姓 名
	100米
	200米
	400米
	800米
	2000米
	2000米竞走
	100米栏
	跳
高
	跳
远
	铅球
	男女混合4×100米

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人，每人限报两个单项和一项接力项目。
2、所报项目请打“√”。






	
男子组趣味项目报名表
	号码
	姓 名
	25米绕杆跑
	50米往返插拔旗
	投篮比赛
	三级蛙跳
	垒球掷远
	1分钟仰卧起坐
	男女混合袋鼠跳
	实心球接力比远
	跳绳比赛

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人，每人限报两个单项和一项团体项目。
2、所报项目请打“√”。







	
女子组趣味项目报名表
	号码
	姓 名
	25米绕杆跑
	50米往返插拔旗
	投篮比赛
	三级蛙跳
	垒球掷远
	1分钟仰卧起坐
	男女混合袋鼠跳
	实心球接力比远
	跳绳比赛

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人，每人限报两个单项和一项团体项目。
2、所报项目请打“√”。








师生混合趣味项目报名表
	号码
	姓 名
	混合实心球接力
	25米夹球跑
	乒乓球掷准
	拔河比赛

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：1、所报项目请打“√”。
2、具体比赛的师生组合由组委会给出。

