趣味性、集体项目补充说明
一、沙包打靶
从起掷线外，以抛、掷的方法将沙包掷向靶心（按停止时沙包位置），每人掷 3次以总环数为最终成绩，若沙包压线以次环计分，若总环数相等，以最优环数出现轮次为准，依次类推。
男20米、女15米
——————---→
二、自行车慢骑
开始时坐在车上起步，一直向前骑，不准定车，不得出跑道，时间长者到终点胜。
三、持羽毛球拍端蛋（网球）跑
运动员手持羽毛球拍柄，网球放在拍中，不得用手触球，球不能落地，快速到达终点。
四、5米门球撞柱
以柱为中心5米为半径画圈,运动员将门球放在圈线上，击球撞柱，时间不限，球撞拄为止,时间最短者为胜。
五、钓鱼
运动员持鱼杆从起点出发，中途将鱼钓起跑至终点，快者为胜。
六、三足竞走
二人一组各一条腿缠起来，二人成三条腿向前走至终点，以快为胜。
七、四人实心球接力掷远
双手持球于体前，将球向前抛不得侧抛，第一人抛球落点就是第二人的起点，以此类推，第四人的球落点就是该队抛球最远点。
八、中、青男子与中、青女子混合4×100米接力
每队限中、青男子各1人，中、青女子各1人。棒次为女青、男中、女中、男青，其他规则与接力赛跑相同。
九、火车竞跑
距离60米。每组4人，其中男、女队员各2人。队员在两根竹杆（5米长）内双手各握一侧竹杆,中途不得松手、脱节、脱轨，最先到达终点者名次列前。
十、足球射门
球门为低跨栏架（76厘米），距离（男15米，女10米）每人足球射门5次，以进球次数计算成绩。进球次数相同时，时间短者名次列前。
十一、投篮比赛
在罚球线后，每人投篮10次（姿式不限），以投中次数计算成绩。投中次数相同时，时间短者名次列前。
十二、乒乓球掷准
距离4米，放置一桶水，每人掷乒乓球10次，以球进桶次数计算成绩。球进桶次数相同时，时间短者名次列前。
十三、踢毽球
以踝关节以下部位触球（左、右脚均可，踢球姿势不限），如身体其他部位无意或偶然触及毽球可继续比赛，但不得故意用身体停球。每人3次机会，以最多一次计算成绩。
十四、50米夹球跑
为二人协作项目，距离50米。两人背对背用背夹住球跑到终点，最先到达终点者名次列前，用手扶球和中途球掉地者按违例处理，取消资格。
十五、50米往返插旗拔旗
距离50米，沿途依次摆放5个空瓶，选手从起点处手持5面小旗起跑，依次将手中小旗插入瓶中（每瓶插一面旗），绕过标志物返回途中，将瓶中小旗依次拔起，最后冲过终点，以用时少者为优胜。整个过程如果瓶倒必须扶起，不扶起者按违例处理，取消资格。
插旗
起点 

                                                

终点                   拔旗
附表三
兰州大学第十二届教职工运动会
青年男子组报名表
单位（盖章）：            联络人：         联系电话：
	号码
	姓 名
	出生
年月
	100米
	1500米
	跳
高
	跳
远
	铅球
	50米
夹球跑
	100米
三足竞走

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人，50米夹球跑和100米三足竞走限报一组。
2、1978年9月1日以后出生的。
3、所报项目打“√”。
附表四      
兰州大学第十二届教职工运动会
青年女子组报名表
单位（盖章）：            联络人：         联系电话：
	号码
	姓 名
	出生
年月
	100米
	800米
	跳
高
	跳
远
	铅球
	50米
夹球跑
	100米
三足竞走

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人，50米夹球跑和100米三足竞走限报一组。
2、1978年9月1日以后出生的。
3、所报项目打“√”。
附表五
兰州大学第十二届教职工运动会
中年男子甲组报名表
单位（盖章）：              联络人：         联系电话：
	号码
	姓 名
	出生
年月
	100米
	1500米
	跳
远
	铅球
	50米往返插旗拔旗
	60米自
行车慢骑
	足球
射门

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人，
2、1978年9月1日以前出生的。
3、所报项目打“√”。
附表六       
兰州大学第十二届教职工运动会
中年女子甲组报名表
单位（盖章）：              联络人：         联系电话：
	号码
	姓 名
	出生
年月
	100米
	800米
	跳
远
	铅球
	50米往返插旗拔旗跑
	60米自
行车慢骑
	足球
射门

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人。
2、1978年9月1日以前出生的。
3、所报项目打“√”。
附表七
兰州大学第十二届教职工运动会
中年男子乙组报名表
单位（盖章）：               联络人：        联系电话：
	号码
	姓  名
	出生
年月
	3000米
	50米钓鱼
	60米自行车慢骑
	50米持羽毛球拍端蛋跑
	投篮
比赛
	沙包
打靶

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人。
2、1968年9月1日以前出生的。
3、所报项目打“√”。
附表八
兰州大学第十二届教职工运动会
中年女子乙组报名表
单位（盖章）：                联络人：       联系电话：
	号码
	姓  名
	出生
年月
	1500米
	50米钓鱼
	60米自行车慢骑
	50米持羽毛球拍端蛋跑
	投篮
比赛
	沙包
打靶

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人。
2、1968年9月1日以前出生的。
3、所报项目打“√”。
附表九
兰州大学第十二届教职工运动会
老年男子组报名表
单位（盖章）：               联络人：         联系电话：
	号码
	姓 名
	出生
年月
	5米门球撞柱
	50米钓鱼
	50米持羽毛球拍端蛋跑
	投篮
比赛
	乒乓球掷准
	沙包打靶

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人。
2、1958年9月1日以前出生的。
3、所报项目打“√”。
附表十
兰州大学第十二届教职工运动会
老年女子组报名表
单位（盖章）：                  联络人：       联系电话：
	号码
	姓 名
	出生
年月
	5米门球撞柱
	50米钓鱼
	50米持羽毛球拍端蛋跑
	踢毽球
	乒乓球掷准
	沙包打靶

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、每个项目每单位限报二人。
2、1963年9月1日以前出生的。
3、所报项目打“√”。
附表十一
兰州大学第十二届教职工运动会
集体项目报名表
单位（盖章）：            联络人：         联系电话：
	
	青  年  组
	中  年  组

	
	男 子
	女 子
	男 子
	女 子

	
	姓名
	出 生
年 月
	姓名
	出 生
年 月
	姓名
	出 生
年 月
	姓名
	出 生
年 月

	中、青男子与中、青女子4×100米接力（每单位限报一队）
	
	
	
	
	
	
	
	

	四人抛实心球接力比远（每单位限报男女各一队）
	队   员   名   单

	
	男队员4人
	女队员4人

	
	
	

	60米火车竞跑（每单位限报一队）
	男队员2人
	女队员2人

	
	
	


注：每人限报二个单项另可兼报一个集体项目。
折点


标志物











